
LE REGIONI DELL’ITALIA INSULARE 
 

SICILIA: Regione a statuto speciale 
CONFINI 

Italia: Insulare. 
Nord: Mar Tirreno.  
Ovest: Canale di Sardegna.  
Est: Mar Ionio. 
Sud: Canale di Sicilia.  

STRUTTURA 

Abitanti: 5 ﮲001﮲ 000. 
Densità abitanti per km2: 198. 
Comuni: 390. 
Capoluogo di Regione: Palermo - 682900﮲ abitanti. 
Capoluoghi di Provincia: 

 Agrigento 55900﮲ abitanti; 

 Caltanissetta 60900﮲ abitanti; 

 Catania 310000﮲ abitanti; 

 Enna 28800﮲ abitanti; 

 Messina 250000﮲ abitanti; 

 Ragusa 70000﮲ abitanti; 

 Siracusa 122900﮲ abitanti; 

 Trapani 68400﮲ abitanti; 

TERRITORIO 

Superfice: 25700﮲ km2. 
Pianura: 14% 

 Conca D’Oro; 

 Piana di Catania; 

 Piana di Gela;  
Collina: 62% 

 Colli Nisseni; 

 Colline Ennesi; 

 Colle di Paternò; 
Montagna: 24% 

 Vulcano Etna 3323 m; 

 Le Madonie 1979 m; 

 Monti Nebrodi 1847 m; 

 Monti Sicani 1578 m; 

 Monti Peloritani 1279 m; 

 Monti Erei 1192 m; 

 Monti Iblei 986 m;  
Passi e trafori: X 
Isole: 

 Egadi (Marettimo, Favignana, Levanzo); 

 Eolie (Lipari, Vulcano, Salina, Filicudi, Alicudi); 

 Pelagie (Lampedusa, Linosa, Lampione); 

 Pantelleria; 



 Ustica; 
Fiumi: 

 Salso 144 km; 

 Simeto 113 km; 

 Platani 84 km; 

 Belice 76 km; 

 Torto 50 km; 

 Alcantara 48 km; 
Cascate: X 
Laghi: 

 Pozzillo (artificiale); 

 Ancipa (artificiale); 

 Ogliastro (artificiale); 
Mari: 

 Mar Tirreno; 

 Mar Ionio; 
Golfi:  

 Stretto di Messina; 

 Golfo di Catania; 

 Golfo di Augusta; 

 Golfo di Noto; 

 Golfo di Gela; 

 Golfo di Bonagia; 

 Golfo di Cofano; 

 Golfo di Castellammare; 

 Golfo di Carini; 

 Golfo di Palermo; 

 Golfo di Termini Imerese; 

 Golfo di Patti; 

 Golfo di Milazzo; 

CLIMA 

Inverni miti, estati lunghe e calde, mitigate sulla costa dalla brezza marina. 

CULTURA 

Lingua:  

 Italiano; 

 Rumeno; 

 Greco; 

 Magrebino; 

 Albanese; 

 Cinese;  
Religione: 

 Cristiano Cattolica; 

 Cristiano Ortodossa; 

 Cristiano Protestante; 

 Islamica; 

 Ebraismo; 
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 Buddhismo; 

 Induismo; 

 Testimoni di Geova; 

 Atei; 

ECONOMIA 

Settore primario: 15% 

 Nella pianura si coltivano agrumi, vigneti, ulivi, mandorle, fichi e ortaggi; 

 Nella zona collinare si produce orzo e grano; 

 L’allevamento riguarda ovini, caprini ed equini; 

 La pesca è molto praticata (crostacei, pesce azzurro, pescespada e tonno); 
 
Settore secondario: 20% 

 Industria metalmeccanica; 

 Industria elettronica; 

 Industria chimica;  

 Industria alimentare; 

 Raffineria; 

 Attività artigianali; 

 Produzione termoelettrica; 
  
Settore terziario: 65% 

 Servizi commerciali; 

 Turismo; 

TRASPORTI 

Strade: A18, A19, A20, A29. 
Ferrovie: 1370 km. 
Porti: 

 Palermo; 

 Agrigento; 

 Gela; 

 Catania;  

 Messina; 

 Pozzallo; 

 Marsala; 

 Mazara; 

 Siracusa; 

 Trapani; 
Aeroporti: 

 Aeroporto internazionale Falcone e Borsellino di Palermo-Punta Raisi; 

 Aeroporto "Francesco e Giuseppe Notarbartolo" di Palermo-Boccadifalco; 

 Aeroporto di Catania-Fontanarossa "Vincenzo Bellini"; 

 Aeroporto di Trapani-Birgi; 

 Aeroporto di Lampedusa; 

 

SARDEGNA: Regione a statuto speciale 
CONFINI 



Italia: Insulare. 
Nord: Bocche di Bonifacio. 
Ovest: Mare di Sardegna.  
Est: Mar Tirreno. 
Sud: Mar Mediterraneo.  

STRUTTURA 

Abitanti: 1 ﮲065﮲ 000. 
Densità abitanti per km2: 69. 
Comuni: 377. 
Capoluogo di Regione: Cagliari - 150000﮲ abitanti. 
Capoluoghi di Provincia: 

 Sassari 123000﮲ abitanti; 

 Nuoro 35000﮲ abitanti; 

 Oristano 31000﮲ abitanti; 

 Nord-Est Sardegna 159800﮲ abitanti; 

 Ogliastra 55000﮲ abitanti; 

 Sulcis Iglesiente 120000﮲ abitanti; 

 Medio Campidano 95000﮲ abitanti; 

TERRITORIO 

Superfice: 24090﮲ km2. 
Pianura: 18% 

 Campidano; 

 Nurra; 
Collina: 68% 

 Giara; 

 Tacco; 
Montagna: 14% 

 Gennargentu 1834 m; 

 Punta Corrasi 1463 m; 

 Monte Limbara 1359 m; 

 Catena del Goceano 1259 m; 

 Catena del Marghine 1200 m; 
Passi e trafori: X 
Isole: 

 Asinara; 

 La Maddalena; 

 Caprera; 

 Sant’Antioco; 

 San Pietro; 
Fiumi: 

 Tirso 150 km; 

 Flumendosa 127km; 

 Coghinas 123 km; 
Cascate: X 
Laghi: 

 Coghinas (artificiale); 

 Flumendosa (artificiale); 



 Omodeo (artificiale); 
Mari: 

 Mar Mediterraneo; 

 Mar Tirreno; 
Golfi:  

 Bocche di Bonifacio; 

 Rada di Alghero; 

 Golfo di Olbia; 

 Golfo di Orosei; 

 Golfo di Cagliari; 

 Golfo di Teulada; 

 Golfo di Palmas; 

 Golfo di Gonnesa; 

 Golfo di Oristano; 

 Golfo dell’Asinara; 

CLIMA 

Inverni miti, estati calde e secche. 

CULTURA 

Lingua:  

 Italiano; 

 Condaghe; 

 Nuragico; 

 Catalano; 

 Greco; 

 Basco; 

 Etrusco; 

 Indoeuropeo;  
Religione: 

 Cristiano Cattolica; 

 Cristiano Ortodossa; 

 Cristiano Protestante; 

 Islamica;  

 Testimoni di Geova; 

 Atei; 

ECONOMIA 

Settore primario: 14% 

 Nel Campidano si coltivano cereali, ortaggi, agrumi, mandorle, vigneti e ulivi; 

 L’allevamento è molto sviluppato e riguarda ovini, caprini ed bovini; 

 La pesca è fiorente (anguille, muggini, mitili e tonno); 

 Nei boschi la quercia da sughero (80% della produzione nazionale); 
 
Settore secondario: 23% 

 Industria chimica;  

 Industria alimentare;  

 Sfruttamento dei giacimenti minerari; 

 Sfruttamento di saline; 
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 Sfruttamento di cave (granito); 

 Produzione termoelettrica; 
  
Settore terziario: 65% 

 Servizi commerciali; 

 Turismo; 

TRASPORTI 

Strade: Unica regione italiana priva di autostrade, la strada principale è la superstrada “SS 131 
Carlo Felice” Cagliari-Sassari. 
Ferrovie: 1040 km. 
Porti: 

 Cagliari; 

 Olbia; 

 La Maddalena; 

 Porto Torres;  

 Arbatax; 

 Oristano; 

 Santa Teresa Gallura; 

 La Caletta; 

 Rafael;  
Aeroporti: 

 Aeroporto di Olbia-Costa Smeralda; 

 Aeroporto di Alghero-Fertilia "Riviera del Corallo"; 

 Aeroporto di Cagliari-Elmas; 

 
 


